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Vedlegg 2. 
Vurderingsskjema for skolenekting, foreldreversjon (SRAS-R-F) frå Holden & Sållmann, 2010 

  Aldri Nesten 
aldri 

Sjelden Av og 
til 

Ofte Nesten 
alltid 

Alltid 

1 Hvor ofte får barnet det vondt av å 
gå på skolen fordi han/hun er redd 
for noe på skolen (f.eks. prøver, 
skolebussen, lærere eller 
brannalarm)? 

       

2 Hvor ofte er barnet borte fra skolen 
fordi det er vanskelig å snakke med 
andre elever på skolen? 

       

3 Hvor ofte har barnet mer lyst til å 
være sammen med sine foreldre 
enn å dra på skolen? 

       

4 Når barnet ikke er på skolen i løpet 
av uka (fra mandag til fredag), hvor 
ofte drar han eller hun da 
hjemmefra og gjør noe morsomt? 

       

5 Hvor ofte er barnet borte fra skolen 
fordi det vil føle seg trist eller lei seg 
av å dra dit? 

       

6 Hvor ofte er barnet borte fra skolen 
fordi det føler seg flau når det er 
sammen med andre på skolen? 

       

7 Hvor ofte tenker barnet på sine 
foreldre eller på sin familie når han 
eller hun er på skolen? 

       

8 Når barnet ikke er på skolen i løpet 
av uka (fra mandag til fredag), hvor 
ofte snakker da barnet med eller 
treffer noen andre utenom 
familien? 

       

9 Hvor ofte har barnet det vondt på 
skolen (er redd, nervøs, trist) 
sammenlignet med når barnet er 
hjemme med venner? 

       

10 Hvor ofte er barnet borte fra skolen 
fordi barnet ikke har så mange 
venner der? 

       

11 Hvor ofte ville barnet heller vært 
sammen med familien enn dra på 
skolen? 

       

12 Når barnet ikke er på skolen i løpet 
av uka (fra mandag til fredag), hvor 
mye koser han eller hun seg deg da 
med ting som å være sammen med 
venner eller dra til et sted? 

       

13 Hvor ofte får barnet det vondt (er 
redd, nervøs, trist) når det tenker 
på skolen på en lørdag eller en 
søndag? 

       

14 Hvor ofte holder barnet seg borte 
fra bestemte steder på skolen 
(f.eks. ganger eller der spesielle 
elever oppholder seg), og der 
barnet er nødt til å snakke med 
andre? 

       

15 Hvor godt ville barnet ha likt å ha 
undervisning med en av foreldrene 
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hjemme i stedet for med lærer på 
skolen? 

16 Hvor ofte nekter barnet å dra på 
skolen fordi det heller vil gjøre 
morsomme ting andre steder? 

       

17 Hadde det vært lettere å gå på 
skolen hvis barnet hadde hatt det 
mindre vondt (var mindre redd, 
nervøs, trist) på skolen? 

       

18 Hadde det vært lettere å gå på 
skolen hvis det hadde vært lettere å 
få nye venner? 

       

19 Hadde det vært lettere å gå på 
skolen hvis en av dine foreldre var 
med deg? 

       

20 Hadde det vært lettere å gå på 
skolen hvis barnet kunne gjøre mer 
morsomme ting etter skoletid (som 
å være med venner)? 

       

21 Hvor mye mer vondt får barnet det 
på skolen (blir redd, nervøs, trist) 
enn andre på sin alder? 

       

22 Hvor mye mer holder barnet seg 
unna elever på skolen enn andre på 
barnets alder gjør? 

       

23 Ønsker barnet å være hjemme med 
en av foreldrene mer enn andre på 
samme alder? 

       

24 Har barnet mer lyst til å gjøre 
morsomme ting utenfor skolen enn 
andre på samme alder? 

       

         
Tabell hentet fra: Nesodden kommune, Ugyldig fravær - en veileder for håndtering av skolenekting Handlingsveileder 3  

Unngår ting eller 
situasjoner som 
vekker ubehag 

Unngår situasjoner som 
innebærer evaluering/ 
bedømmelse 

Søker 
oppmerksomhet 

Velger konkrete, 
attraktive 
aktiviteter 

1  2  3  4  
5  6  7  8  
9  10  11  12  
13  14  15  16  
17  18  19  20  
21  22  23  24  
Sum:    /6= Sum:    /6= Sum:    /6= Sum:    /6= 
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Vurderingsskjema for skolenekting, elevskjema (SRAS-R-F) frå Holden & Sållmann, 2010 

  Aldri Nesten 
aldri 

Sjelden Av og 
til 

Ofte Nesten 
alltid 

Alltid 

1 Hvor ofte får du vondt av å gå på skolen 
fordi du er redd for noe på skolen(f.eks. 
prøver, skolebussen, lærere eller 
brannalarm)? 

       

2 Hvor ofte er du borte fra skolen fordi det er 
vanskelig å snakke med andre elever på 
skolen? 

       

3 Hvor ofte har du mer lyst til å være 
sammen med dine foreldre enn å dra på 
skolen? 

       

4 Når du ikke er på skolen i løpet av uka (fra 
mandag til fredag), hvor ofte drar du 
hjemmefra og gjør noe morsomt? 

       

5 Hvor ofte er du borte fra skolen fordi du vil 
føle deg trist eller lei hvis du drar dit? 

       

6 Hvor ofte er du borte fra skolen fordi du er 
flau når du er sammen med andre på 
skolen? 

       

7 Hvor ofte tenker du på dine foreldre eller 
på din familie når du er på skolen? 

       

8 Når du ikke er på skolen i løpet av uka (fra 
mandag til fredag), hvor ofte snakker du da 
med eller treffer noen andre utenom 
familien? 

       

9 Hvor ofte har du det vondt på skolen (er 
redd, nervøs, trist) sammenlignet med når 
du er hjemme med venner? 

       

10 Hvor ofte er du borte fra skolen fordi du 
ikke har så mange venner der? 

       

11 Hvor ofte ville du heller vært sammen med 
familien enn dra på skolen? 

       

12 Når du ikke er på skolen i løpet av uka (fra 
mandag til fredag), hvor mye koser du deg 
da med ting som å være sammen med 
venner eller dra til et sted? 

       

13 Hvor ofte får du det vondt (er redd, nervøs, 
trist) når du tenker på skolen på en lørdag 
eller en søndag? 

       

14 Hvor ofte holder du deg borte fra bestemte 
steder på skolen (f.eks. ganger eller der 
spesielle elever oppholder seg), der du er 
nødt til å snakke med andre? 

       

15 Hvor godt ville du ha likt å ha undervisning 
med en av foreldrene hjemme i stedet for 
med lærer på skolen? 

       

16 Hvor ofte nekter du å dra på skolen fordi 
du heller vil gjøre morsomme ting andre 
steder? 

       

17 Hadde det vært lettere å gå på skolen hvis 
du hadde hatt det mindre vondt (var 
mindre redd, nervøs, trist) på skolen? 

       

18 Hadde det vært lettere å gå på skolen hvis 
det hadde vært lettere å få nye venner? 

       

19 Hadde det vært lettere å gå på skolen hvis 
en av foreldrene dine var med deg? 

       

20 Hadde det vært lettere å gå på skolen hvis 
du kunne gjøre mer morsomme ting etter 
skoletid (som å være med venner)? 
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21 Hvor mye mer vondt har du det på skolen 
(er redd, nervøs, trist) enn andre på din 
alder? 

       

22 Hvor mye mer holder du deg unna elever 
på skolen enn andre på din alder gjør 

       

23 Ønsker du å være hjemme med en av 
foreldrene dine mer enn andre på din alder 
ønsker 

       

24 Har du mer lyst til å gjøre morsomme ting 
utenfor skolen enn andre på din alder har 

       

Tabell hentet fra: Nesodden kommune, Ugyldig fravær - en veileder for håndtering av skolenekting Handlingsveileder 3  

 

Unngår ting eller 
situasjoner som 
vekker ubehag 

Unngår situasjoner som 
innebærer evaluering/ 
bedømmelse 

Søker 
oppmerksomhet 

Velger konkrete, 
attraktive 
aktiviteter 

1  2  3  4  
5  6  7  8  
9  10  11  12  
13  14  15  16  
17  18  19  20  
21  22  23  24  
Sum:    /6= Sum:    /6= Sum:    /6= Sum:    /6= 
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Vurderingsskjema for skolenekting, lærerskjema (SRAS-R-F) frå Holden & Sållmann, 2010 

  Aldri Nesten 
aldri 

Sjelden Av og 
til 

Ofte Nesten 
alltid 

Alltid 

1 Hvor ofte får eleven det vondt av å gå på 
skolen fordi han eller hun er redd for noe 
på skolen(f.eks. prøver, skolebussen, 
lærere eller brannalarm)? 

       

2 Hvor ofte er eleven borte fra skolen fordi 
det er vanskelig å snakke med andre elever 
på skolen? 

       

3 Hvor ofte har eleven mer lyst til å være 
sammen med sine foreldre enn å dra på 
skolen? 

       

4 Når eleven ikke er på skolen i løpet av uka 
(fra mandag til fredag), hvor ofte drar 
eleven hjemmefra og gjør noe morsomt? 

       

5 Hvor ofte er eleven borte fra skolen fordi 
han eller hun vil føle seg trist eller lei ved å 
dra på skolen? 

       

6 Hvor ofte er eleven borte fra skolen fordi 
han eller hun blir flau ved å være sammen 
med andre på skolen? 

       

7 Hvor ofte tenker eleven på sine foreldre 
eller på sin familie når han eller hun er på 
skolen? 

       

8 Når eleven ikke er på skolen i løpet av uka 
(fra mandag til fredag), hvor ofte snakker 
han eller hun med eller treffer noen andre 
utenom familien 

       

9 Hvor ofte har eleven det vondt på skolen 
(er redd, nervøs, trist) sammenlignet med 
når han eller hun er hjemme med venner 

       

10 Hvor ofte er eleven borte fra skolen fordi 
han eller hun ikke har så mange venner der 

       

11 Hvor ofte ville eleven heller vært sammen 
med familien enn dra på skolen 

       

12 Når eleven ikke er på skolen i løpet av uka 
(fra mandag til fredag), hvor mye koser 
eleven seg da med ting som å være 
sammen med venner eller dra til et sted 

       

13 Hvor ofte får eleven det vondt (er redd, 
nervøs, trist) når han eller hun tenker på 
skolen på en lørdag eller en søndag 

       

14 Hvor ofte holder eleven seg borte fra 
bestemte steder på skolen (f.eks. ganger 
eller der spesielle elever oppholder seg), 
der han eller hun er nødt til å snakke med 
andre 

       

15 Hvor godt ville eleven ha likt å ha 
undervisning med en av foreldrene 
hjemme i stedet for med lærer på skolen 

       

16 Hvor ofte nekter eleven å dra på skolen 
fordi han eller hun heller vil gjøre 
morsomme ting andre steder? 

       

17 Hadde det vært lettere å gå på skolen hvis 
eleven hadde hatt det mindre vondt (var 
mindre redd, nervøs, trist) på skolen? 

       

18 Hadde det vært lettere å gå på skolen hvis 
det hadde vært lettere å få nye venner? 

       

19 Hadde det vært lettere å gå på skolen hvis 
en av foreldrene var med? 

       



27 
 

20 Hadde det vært lettere å gå på skolen hvis 
eleven kunne gjøre mer morsomme ting 
etter skoletid (som å være med venner)? 

       

21 Hvor mye mer vondt har eleven det på 
skolen (er redd, nervøs, trist) enn andre på 
samme alder? 

       

22 Hvor mye mer holder eleven seg unna 
elever på skolen enn andre på samme 
alder? 

       

23 Ønsker eleven å være hjemme med en av 
foreldrene mer enn andre på samme alder 
ønsker? 

       

24 Har eleven mer lyst til å gjøre morsomme 
ting utenfor skolen enn andre på samme 
alder? 

       

Tabell hentet fra: Nesodden kommune, Ugyldig fravær - en veileder for håndtering av skolenekting Handlingsveileder 3  

 

Unngår ting eller 
situasjoner som 
vekker ubehag 

Unngår situasjoner som 
innebærer evaluering/ 
bedømmelse 

Søker 
oppmerksomhet 

Velger konkrete, 
attraktive 
aktiviteter 

1  2  3  4  
5  6  7  8  
9  10  11  12  
13  14  15  16  
17  18  19  20  
21  22  23  24  
Sum:    /6= Sum:    /6= Sum:    /6= Sum:    /6= 

 

  


