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Adressa di / Aderesi yawe:

Viktige telefonnummer / iimero zaa telefoni za'ingenzai

Husnes Helsesenter/ lege /Dogiteri:  534 61600 (08:00-15:00)

Rosendal helsesenter/lege / Dogiteri: 534 83200 (08:00-15:00)

Legevakt / Icyumba cy'ubutabazai: 116117 (Dersom du treng helsehjelp og det 

ikke kan vente til neste dag/ iiba ukeneye ubufasha bw'ubuzaima kandi ntabwo 

ushobora gutegerezaa ku munsi ukurikiyeho)

Helsestasjon/ Ibitaro by'ubuzaima (vaksiner/  Inkingo – barn og ungdom/ Abana 

n'urubyiruko) 

Husnes; 534 61620

Brann/  Umuriro: 110

Politi/ Igipolisi:  112

Akut helsehjelp /  Kwita ku buzaima bwihutirwa  Ambulanse/ ambulance 113

Tannlege/ Umuganga w'amenyo: Husnes; 534 75750 (Twana/дитячий)

Tannlege /  Umuganga w'amenyo: Opdal Husnes; 534 77000 (mature 

mature/для дорослих)

Tannlege/ Umuganga w'amenyo: Rosendal; 534 81084 (Twana/дитячий)

Kontaktperson/ Persone Egera iAV

Kontaktperson/ Persone Egera 
integrering

Skule / Masomo

Skule/ Masomo

SFO / Gahunda y'imyidagaduro 
y'ishuri

Barnehage/ Kindergarten

Møteplassen / Aho bahurira



Mottakssenter / Mttelaassen - Aho bahurira  (Lonavegen 59)

Vil vera bemanna tirsdag og torsdag kl.10:15-12:45 - 10:15-12:45 

Her kan du møta andre som er i samme situasjon som deg. 

Du kan få råd, hjelp og informasjon om det du lurer på.

Ku wa kabiri no ku wa kane kl: 10:15-12:45 – 10:15-12:45.

Ushobora guhura n'abantu mu bihe nk'ibyo

Ushobora kubona amakuru, inama uhuye n'ibibazao ufte.

BUA

Du fnn Bua i kjellaren på Husnes kulturhus.

Bua Kvinnherad er ein utstyrssentral der du gratis kan låna aktivitetsutstyr. 

Eksempel: syklar, spel, kano, telt, soveposar, ski, skateboard ++

Opningstider: tirsdag og fredag kl.16:45-19.00

Muzaasanga BUA Mu karere ka Gicumbi mu murenge wa Shyoshyo

Ushobora kugura ibikoresho by'ikoranabuhanga

Aho ushobora kugura ibikoresho by'ibikorwa nk'amagare, imikino, canoes, 

amahema, imifuka yo kuryama, skis, skateboards n'ibindi byinshi

Amasaha yo gufungura ni kuwa kabiri no kuwa gatanu, kl. 16:45-19:00



Bibaioteket (Husnes)

Her får du tilgang på datamaskiner og utskrif/kopi

Opningstider;

Library (Husnes)

Kanda hano ubone ibitabo, ibikoresho by'ikoranabuhanga 

n'impapuro/inyandiko

Amasaha yo gufungura:

Mandag; 10-16      Ku wa mbere; 10-16

Tirsdag; 10-18        Ku wa Kabiri; 10-18

Onsdag; 10-16       Ku wa gatatu ; 10-16

Torsdag; 10-18      Ku wa Kane ; 10-18

Fredag; 10-16        Ku wa gatanu; 10-16

Lørdag; 10-14        Ku wa gatandatu; 10-14

Koaaektivtranslort (buss)

htps://www.skyss.no

eller last ned appen; skyss reise

Kjøp billet på appen ; skyss bilet

Imodoka zaitwara abantu mu buryo rusange ( bus)

htps://www.skyss.no

Skyss App - ticket

https://www.skyss.no/
https://www.skyss.no/


Kart over Husnes sentrum  Karita Husnes

1. Møteplassen / Frivilligsentralen   2. Storsenter / Apotek- shopping /pharmacy   

3. Kino / Bibliotek/ BUA- Cinema /Library

4. Lege, Tannlege Barn - Dogiteri  / Umuganga w'amenyo Twana

5. Barneskulen -   Amashuri abanzaa

6. Ungdomsskulen- Amashuri yisumbuye

7. Videregåande skule -Amashuri yisumbuye   

8. Barnehage -    Kindergarden
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9.iAV / Helsestasjon- iAV/ Ikigo iderabuzaima 

10.Hydro - Hydro Uruganda

11.Tannlege Voksen- Umuganga w'amenyo mature mature



Kart over Rosendal sentrum Karita Rosendal

1. Barnehage- Kindergarden    2. Rådhuset / Lege – City hall / Dogiteri  

3. Samfunnshuset -  Community Centre  4.Barneskulen-   Amashuri abanzaa   

5. Ungdomskulen-    Amashuri yisumbuye          6. Matbutikk – Grocery store    

7.Tannlege Barn-  Umuganga w'amenyo Twana                 
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Skoaesystemet; Gahunda y'ishuri

Barn fra 1-5 år kan gå i barnehage. Barnehage er et frivillig tilbud hvor barnet 
kan være mens foreldrene er på jobb. En må betale for at barnet skal gå i 
barnehage. 

Abana bafte imyaka 1-5 barashobora kujya mwishuri ry'incuke. Amashuri 
y'incuke ni ubushake kubushake aho umwana ashobora kuba mugihe ababyeyi 
bari kukazai. Ugomba kurihira umwana ngo ajye mu ishuri ry'incuke.

Barn fra 6-15 år skal gå i grunnskolen. Grunnskolen er delt opp i barneskole (6-
12 år) og ungdomsskole (13-15 år). Alle barn i iorge har ret og plikt til å gå på 
grunnskole. Grunnskolen er gratis. I iorge må alle barn ha med seg matpakke 
og drikke på skolen.

Abana bafte imyaka 6-15 bagomba kwiga amashuri abanzaa. Amashuri abanzaa 
agabanijwemo amashuri abanzaa (imyaka 6-12) nayisumbuye (imyaka 13-15). 
Abana bose bo muri ioruveje bafte uburenganzaira n'inshingano byo kwiga 
amashuri abanzaa. Amashuri abanzaa ni ubuntu. Muri ioruveje, abana bose 
bagomba kuzaana ifunguro rya sasita n'ibinyobwa byuzauye ku ishuri.

Barn fra 6-9 år kan gå i Skolefritidsordning (SFO) før og eter skoletid. Dete er 
et frivillig tilbud som foreldre må betale en egenandel for. 

Abana kuva kumyaka 6-9 barashobora kujya muri gahunda yishuri (SFO) mbere 
na nyuma yishuri. Iki nigitekerezao kubushake ababyeyi bagomba kwishyura 
kugabanywa.

Alle som har fullført grunnskole har ret til tre års videregående opplæring. 
Videregående opplæring er frivillig. Også videregående skole er gratis i iorge.

Umuntu wese urangije amashuri abanzaa afte uburenganzaira bwo kwiga imyaka
itatu yisumbuye. Amashuri yisumbuye ni kubushake. Amashuri yisumbuye nayo
ni ubuntu muri ioruveje.

Elever i grunnskolen og videregående skole har ret til gratis skoleskyss dersom 
skoleveien er av en viss lengde; over

 2 km for elever på 1. årstrinn

 4 km for elever på 2.- 10. årstrinn

 6 km for elever i videregående skole



Abanyeshuri biga mumashuri abanzaa nayisumbuye bafte uburenganzaira bwa 
bisi yishuri kubuntu niba inzaira yishuri ifte uburebure runaka; hejuru

  2 km kubanyeshuri mumwaka wa 1

  km 4 kubanyeshuri biga mucyiciro cya 2-10

•   6 km kubanyeshuri biga mumashuri yisumbuye

I grunnskolen (1.-10. trinn) har elevene ret til skyss uanset hvor lang 
skoleveien er dersom den er særlig farlig eller vanskelig.

Det er viktig å bruke refeks i trafkken når det er mørkt ute.

Mu mashuri abanzaa (icyiciro cya 1-10), abanyeshuri bafte uburenganzaira bwo 

kugenda batitaye ku burebure bwinzaira yishuri niba ari bibi cyane cyangwa 

bigoye.

iibyingenzai gukoresha ibyuma byerekana mumodoka iyo ari umwijima hanzae.

Økonomi / Arbeids- og veaferdsdirektoratet- NAV

Ubukungu / Ubuyobozai bw'umurimo n'imibereho - iAV

Du kan søke om det du trenger økonomisk støte til. 

Integreringsteamet i kommunen vil hjelpe deg med søknaden.

Du må i utgangspunktet ha lovlig opphold i iorge for å ha ret til økonomisk 

sosialhjelp, dvs vere registrert (ha DUF/ D nummer) og ha søkt kollektiv 

beskytelse.

Økonomisk sosialhjelp er en midlertidig økonomisk støte, som skal dekke 

nødvendige utgifer til å leve og bo. 

Urashobora gusaba ikintu cyose ukeneye inkunga y'amafaranga.

Itsinda ryo guhurizaa hamwe muri komine rizaagufasha kubisaba.

Ugomba ahanini kuba ufte ubuzaima gatozai muri ioruveje kugirango 

wemererwe ubufasha bwimibereho, ni ukuvuga kwiyandikisha (ufte numero ya

DUF / D) kandi wasabye kurengera hamwe.



Imfashanyo yimibereho ni inkunga yigihe gito, igomba kwishyura amafaranga 

akenewe yo kubaho no gucumbika.

Du bør vurdere om du har andre muligheter til å forsørge deg selv, før du søker 

om økonomisk sosialhjelp. Dete kan for eksempel være gjennom jobb, andre 

inntekter eller egne midler. 

Økonomisk støte blir beregnet eter en individuell vurdering av din sak.

Ugomba gusuzauma niba ufte ubundi buryo bwo kwibeshaho mbere yo gusaba 

infashanyo yimibereho. Ibi birashobora, kurugero, binyuzae mubikorwa, andi 

yinjizaa cyangwa amafaranga.

Inkunga y'amafaranga ibarwa hashingiwe ku isuzauma ry'umuntu ku giti cye.

Introduksjonslrogram Gahunda y'intangiriro

iår du får innvilga kollektiv beskytelse (er registrert og fåt D nummer) har du 

ret og plikt til å delta på introduksjonsprogram, som blant anna omfater 

opplæring i norsk og samfunnsfag.

Iyo wemerewe gukingirwa hamwe (kwiyandikisha ugahabwa numero D), ufte 

uburenganzaira ninshingano zao kwitabira gahunda yo gutangizaa, ikubiyemo 

amahugurwa muri ioruveje n’ubumenyi bw’imibereho.

https://www.nav.no/sosialhjelp/andre-muligheter


Norske ord og uttrykk  / Amagambo ya ioruveje

Hei  :  Mwaramutse

God morgon: Mwaramutse

Takk:    Murakozae 

Ja  : Yego

iei : Oya

Hyggelig å hilse på deg: iishimiye guhura nawe

Ha det: Muraho

Korleis har du det?:   Mumezae mute? 

Vær så god: Urahawe ikazae

Beklager :   mumbabarire

iei takk: Oya murakozae

Kva heiter du : Witwa nde

Eg forstår ikkje : Sinumva


