
VELKOMMEN TIL KVINNHERAD

Ласкаво просимо до Квіннгераду

       

                                                                          

                         

                                                                                                       



Adressa di / ваша адреса;

Viktige telefonnmeeer / важливв  еелефонннн  нноеерив;

Hmsnes Helsesenter/ lege / л кар в Хюсннес ; 534 61600 (з 8 до 15)

Rosendal helsesenter/lege / л кар в Росенндал ; 534 83200 (з 8 до 15)

Legevakt / К еннаеа ннев дкладнної допоеогив; 116117 (Dersoe dm treng helsehjelp og det ikke kan 

vente til neste dag /Якщоо справа нне еоже чекаеив до ннасеупнного днн))

Helsestasjon/ Пол кл нн ка (vaksiner/ Вакцивннив – barn og mngdoe/ д еив еа п дл екив) 

Hmsnes; 534 61620

Brann/ Пожежнна; 110

Politi/ Пол ц ); 112

Akmt helsehjelp / ексеренна еедивчнна допоеога   Aebmlanse/ Швивдка допоеога; 113

Tannlege/ Сеоеаеолог Hmsnes; 534 75750 (barn/диве)чивй)

Tannlege / Сеоеаеолог  Opdal Hmsnes; 534 77000 (voksen/дл) доросливх)

Tannlege/ Сеоеаеолог Rosendal; 534 81084 (barn/диве)чивй)

Kontaktperson/ коннеакенна особа NAV

Kontaktperson/ коннеакенна особа integrering

Skmle / Школа

Skmle/ Школа

SFO / Группа продовженннного днн)

Barnehage/ Диве)чивй садок

Møteplassen / е сце зусер ч



Mottakssentee罷 / Mteelatassent - Привйеальннивй ценнер / е сце зусер ч(Lonavegen 59)

Vil vera beeanna tirsdag og torsdag kl.10:15-12:45 - Будуеь укоеплекеованн  у в веорок еа чеевер 

10:15-12:45 

Her kan dm eøta andre soe er i saeee sitmasjon soe deg. 

Dm kan få råd, hjelp og inforeasjon oe det dm lmrer på.

Туе вив еожеее зусер еивс) з людьеив, )к  зннаход)еьс) в еак й же сивеуац ї, )к   вив.

Вив еожеее оеривеаеив пораду, допоеогу еа  ннфореац ю про ее, щоо вас ц кавивеь.

BUA

Dm fnn Bma i kjellaren på Hmsnes kmltmrhms.

Bma Kvinnherad er ein mtstyrssentral der dm gratis kan låna aktivitetsmtstyr. Ekseepel: syklar, spel, 

kano, telt, soveposar, ski, skateboard ++

Opningstider: tirsdag og fredag kl.16:45-19.00

Вив зннайдеее Bma в п двал  будивннку кульеурив в Хусннес .

В Bma Kvinnherad вив еожеее безкошеовнно позивчивеив обладннанннн) дл) акеиввнного в дпочивннку. 

Привклад: велосивпедив, канное, ннаеееив, спальнн  е шкив, ливж , скейебордив еощоо.

Граф к робоеив: в веорок еа п')еннивц) 16:45-19:00

Bibaioeekee (Husntes)

Her får dm tilgang på dataeaskiner og mtskrit/kopi

Opningstider;

Б бл оеека (Хюсннес)

Туе вив еожеее оеривеаеив досеуп до коеп'юеер в   роздрукуваеив / скоп юваеив

Годивннив робоеив:

Mandag; 10-16      поннед лок; 10-16

Tirsdag; 10-18        в веорок; 10-18

Onsdag; 10-16        середа; 10-16

Torsdag; 10-18         чеевер; 10-18

Fredag; 10-16           п')еннивц); 10-16

Lørdag; 10-14           субоеа; 10-14



Koaaektive罷tantslo罷e (buss)

htps://www.skyss.no

eller last ned appen; skyss reise

Kjøp billet på appen ; skyss bilet

Гроеадськивй ераннспоре (авеобус)

htps://www.skyss.no

або заваннеажее Skyss App

Купивеив квивеок в додаеку ; Скайсс Б леее

https://www.skyss.no/


Kart over Hmsnes sentrme  Кареа ценнеру Хюсннеса

1. Møteplassen / Frivilligsentralen - М сце зусер ч   2. Storsenter / Apotek- Торговивй ценнер /Апеека  

3. Kino / Bibliotek/ BUA- К нно / Б бл оеека 4. Lege, Tannlege Barn - Л кар /Диве)чивй сеоеаеолог

5. Barneskmlen - Почаекова школа  6. Ungdoesskmlen- Середнн) школа

7. Videregåande skmle - Сеарша середнн) школа  8. Barnehage - Диве)чивй садок   

9.NAV / Helsestasjon- NAV/ Пол кл нн ка 10.Hydro - Hydro Алюе нн ева фабривка

11.Tannlege Voksen- Сеоеаеолог дл) доросливх
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Kart over Rosendal sentrme Кареа ценнеру Росенндал)

1. Barnehage- Диве)чивй садок      2. Rådhmset / Lege - Раеуша / Л кар     

3. Saefmnnshmset - Дое дл) зусер чей е сцевої владив  4.Barneskmlen- Почаекова школа      

5. Ungdoeskmlen- Середнн) школа               6. Matbmtikk - Продукеовивй еагазивнн     

7.Tannlege Barn- Диве)чивй сеоеаеолог                   
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Надання допомоги шукачам притулку та 
біженцям у Норвегії
Шукачі притулку та біженці в Норвегії мають право на медичну допомогу з 
фізичним та психічним здоров'ям, залежністю та лікуванням зубів.
Зе се сеор ннкив

Початковий період в Норвегії
Прибувши до Норвегії, ви маєте право на необхідне медичне обслуговування. Якщо ви 
вагітні, хворі та / або потребуєте ліків, вам буде надано медичну допомогу якомога 
раніше. Якщо ви пережили війну, конфлікти, тортури, насильство або напади, і через це
вас турбує здоров’я, ви також маєте право на медичну допомогу.

Реєстрація для отримання медичної допомоги

Щоб отримати доступ до медичної допомоги в Норвегії, ви повинні зареєструватися як 
шукач притулку. На сьогодні ви можете зареєструватися     як     шукач     притулку     в   18   ти     
місцях     в     Норвегії   (інформація на норвезькій мові). Для реєстрації зверніться до місцевої
поліції там, де ви перебуваєте.

Обстеження на туберкульоз

Коли ви прибуваєте до Норвегії, вам потрібно пройти обстеження на туберкульоз. Це 
стосується усіх, хто приїжджає з країн з високим рівнем захворюваності на 
туберкульоз. Осіб, що прибули з України, стосується наступне. Обстеження слід 
пройти протягом двох тижнів з моменту прибуття. Якщо вам виповнилося 15 років, 
обстеження включає рентген легенів. Якщо вам ще не виповнилося 15, зроблять аналіз 
крові (не стосується дітей до шести місяців). Усе лікування туберкульозу безкоштовне.

Вакцини

Щеплення для дітей та підлітків

Усі діти та підлітки мають право     на     безкоштовні     щеплення     від     більшості     захворювань  .

Найменшим дітям щеплення слід запропонувати якнайшвидше. Діти старшого віку та 
підлітки повинні отримати можливість зробити щеплення протягом 3 місяців з моменту
прибуття.

Якщо у вас є питання про щеплення вашої дитини, ви можете про це поговорити зі 
службою охорони здоров’я. Ви самостійно приймаєте рішення про вакцинування 
ваших дітей.

Інформація     про     щеплення     дітей     в     Норвегії   10   мовами   (fhi.no)

Вакцини для дорослих

Вакцинація населення в Норвегії добровільна.

Усім особам, яким виповнилося 15 років, буде запропоновано щеплення від сovid-19 
після прибуття.

https://www.fhi.no/publ/2018/vaksiner-i-smabarnsalder/
https://www.helsenorge.no/en/information-in-english/vaccination-of-children/
https://www.politiet.no/tjenester/opphold-i-norge-og-asyl/krigen-i-ukraina/slik-soker-ukrainske-borgere-kollektiv-beskyttelse-i-norge/
https://www.politiet.no/tjenester/opphold-i-norge-og-asyl/krigen-i-ukraina/slik-soker-ukrainske-borgere-kollektiv-beskyttelse-i-norge/


Повнолітні особи, які не перехворіли на кір або краснуху, і не були щеплені від цих 
хвороб, мають можливість зробити щеплення від кору, паротиту і краснухи найпізніше 
до року з моменту прибуття. Те саме стосується щеплення від поліомієліту.

Щеплення у приймальних центрах.

З метою запобігання спалахів захворюваності у місцях щільного проживання людей, 
щеплення від кору та  covid-19 буде запропоновано упродовж перших днів після 
прибуття до великих приймальних центрів. Ви самі вирішуєте чи ви особисто і ваша 
дитина скористаються цією пропозицією.

Можливість пройти медогляд через три місяці після прибуття в 
Норвегію

Ви, як шукач притулку або біженець в Норвегії, маєте право на медичне обстеження 
через три місяці після прибуття до Норвегії. Часто цей медогляд здійснює медсестра.

Якщо вам потрібна додаткова медична допомога, вам призначать консультацію лікаря. 
Ви маєте право на перекладача рідною мовою, якщо це необхідно. Послуга усного 
перекладу для вас як пацієнта, безкоштовна.

Медичну допомогу можна отримати тут
Невідкладна медична допомога

У разі нещасних випадків, серйозних захворювань або інших поважних інцидентів, 
коли вам або іншим потрібна термінова медична допомога, слід звернутися за номером     
невідкладної     медичної     допомоги   113   (швидка допомога).

Допомога лікаря

Як шукач притулку або біженець, ви маєте     право     на     призначення     лікаря     загальної     
медичної     практики  . Тоді ви щоразу можете звертатися до одного і того ж лікаря. Ви 
однак маєте право на консультацію лікаря в разі необхідності ще до того як вам буде 
призначено лікаря. Муніципалітет може допомогти вам знайти лікаря за місцем 
проживання.

Ви можете отримати допомогу     психіатра  , якщо у вас є проблеми з психічним здоров'ям 
і вам потрібна допомога. Окрім іншого, ви можете отримати допомогу, якщо ви стали 
жертвою тортур, насильства або нападів, і ви маєте потребу з кимось про це 
поговорити. Це ж стосується серйозних проблем зі сном.

Ви можете також отримати допомогу, якщо у вас є проблема із залежністю. Ви можете 
поговорити зі своїм лікарем або іншим медичним працівником про лікування нарко- та 
інших форм залежності.

Відділення невідкладної допомоги

Якщо ви або хтось із вашої сім'ї захворів, і це сталося ввечері або у вихідні дні і ви не 
можете звернутися до іншого лікаря, ви можете звернутися до     відділення     
невідкладноїдопомоги. Номер телефону відділення невідкладної допомоги в Норвегії - 
116 117.

https://www.helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunene/legevakt/
https://www.helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunene/legevakt/
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/psykisk-helsehjelp-for-voksne/
https://www.helsenorge.no/fastlegen/om/rett-til-fastlege/
https://www.helsenorge.no/fastlegen/om/rett-til-fastlege/
https://www.helsenorge.no/sykdom/forstehjelp-og-skader/ring-113/
https://www.helsenorge.no/sykdom/forstehjelp-og-skader/ring-113/


Оплата за медичне обслуговування дорослого 
населення
Будучи повнолітнім, ви повинні сплатити певну суму (особисту     часткуу   відділенні 
невідкладної допомоги або в лікаря.
За госпіталізацію в лікарню платити не треба.

Ви маєте право на безкоштовне медичне обслуговування, якщо у вас є одне     із     цих     
інфекційних     захворювань   (PDF, fhi.no). Якщо у вас є одне із цих захворювань, ви, в 
окремих випадках, маєте право перебувати в Норвегії до завершення лікування.

Презервативи надаються безкоштовно і повинні розміщуватися в доступних місцях у 
центрі прибуття та пунктах проживання прохачів притулку. Жінки у віці від 16 до 22 
років отримують фінансову підтримку на інші контрацептивні засоби.

Безкоштовне медичне обслуговування для вагітних

Вагітні жінки мають право на медичне обслуговування до, під час і після пологів. 
Вагітні жінки мають право на спостереження лікарем або акушеркою і право 
народжувати в пологовому будинку. Вагітні жінки самі вирішують, чи хочуть вони 
зробити аборт до 12 тижня вагітності.

Уся медична допомога для вагітних жінок і пологи безкоштовні. Пологи в лікарнях 
також безкоштовні.

Оплата стоматологічного лікування

Доросле населення зазвичай сплачує за стоматологічні послуги. Якщо ви проживаєте в 
приймальному центрі або транзитному пункті проживання прохачів притулку, кошти за
лікування зубів можуть бути відшкодовані.

Безкоштовне медичне обслуговування дітей віком до 
16 років
Усі діти віком до 18 років мають повне право на медичне обслуговування.

Дітям до 16 років не потрібно платити за лікаря, психолога, фізіотерапевта, лікарню або
рентген.

Послуги     медпунктів   [helsestasjon]   і     шкільні     медичні     послуги   надаються безкоштовно. 
Всі діти мають право на обстеження та щеплення у медпунктах та шкільних службах 
охорони здоров'я.

Лікування зубів для дітей, окрім встановлення брекетів, безкоштовне включно до 
виповнення ними 18 років. Державна стоматологічна служба може надати інформацію 
про те, які стоматологи лікують дітей безкоштовно.

Ваші права у сфері охорони здоров'я
Медичний персонал зобов'язаний дотримуватися конфіденційності

Увесь медичний персонал зобов'язаний дотримуватися     конфіденційност  і щодо вас і 
питань вашого здоров'я. Із обов'язку дотримуватися конфіденційності є певні винятки, в

https://www.helsenorge.no/rettigheter/taushetsplikt/
https://www.helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunene/
https://www.fhi.no/publ/informasjonsark/liste-over-allmennfarlige-smittsomme-sykdommer/
https://www.fhi.no/publ/informasjonsark/liste-over-allmennfarlige-smittsomme-sykdommer/
https://www.helsenorge.no/betaling-for-helsetjenester/egenandeler-for-helsetjenester/


тому числі, якщо ви згодні поділитися інформацією про стан здоров'я за необхідності 
надання вам належної медичної допомоги, або якщо ваше або здоров'я іншої людини 
опиниться під загрозою.

Медична карточка пацієнта

Ви маєте право     ознайомитися     із     записами     у     вашій     медичній     карточці  . При зміні лікаря і
якщо ви цього забажаєте, ви можете звернутися з проханням до свого попереднього 
лікаря надіслати медичні записи новому лікарю.

Інформація мовою, яку ви розумієте

Ви маєте право на інформацію про ваше здоров'я та медичне обслуговування, яке ви 
отримуєте. Ця інформація вам необхідна для надання згоди на отримання медичної 
допомоги. Інформація повинна бути надана зрозумілою мовою.

Перекладача у разі необхідності, замовляє лікар або медсестра. Перекладач 
зобов'язаний зберігати конфіденційність. Послуги усного перекладача для вас, як 
пацієнта, безкоштовні за винятком стоматологічної служби.

Ви маєте право на оскарження

Якщо ви не отримуєте медичну допомогу, на яку, як на вашу думку, ви маєте право, ви 
можете подати скаргу до відповідного підрозділу медслужби. Омбудсмен з питань 
захисту прав пацієнтів та споживачів у вашій фюльке, допоможе вам зі скаргою.
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Skolesystemet; Школьна система

Barn fra 1-5 år kan gå i barnehage. Barnehage er et frivillig tilbmd hvor barnet kan være eens 

foreldrene er på jobb. En eå betale for at barnet skal gå i barnehage. 

https://www.helsenorge.no/rettigheter/rett-til-tolk/
https://www.helsenorge.no/rettigheter/innsyn-pasientjournal/


Д еив в д 1 до 5 рок в еожуеь ходивеив в диве)чивй садок. В диве)чоеу садочку дивеивнна еоже 

перебуваеив, покив баеькив нна робое . За ее, щооб дивеивнна ходивла в садок, ереба плаеивеив.

Barn fra 6-15 år skal gå i grmnnskolen. Grmnnskolen er delt opp i barneskole (6-12 år) og 

mngdoesskole (13-15 år). Alle barn i Norge har ret og plikt til å gå på grmnnskole. Grmnnskolen er 

gratis. I Norge eå alle barn ha eed seg eatpakke og drikke på skolen.

Д еив в д 6-15 рок в повивнннн  ходивеив до почаекової школив. Почаекова школа под л)єеьс) нна 

почаекову (6-12 рок в)   середнню школу (13-15 рок в). Ус  д еив в Норвег ї еаюеь право   обов')зок 

ходивеив до почаекової школив. Почаекова школа безкошеовнна. У Норвег ї вс  д еив повивнннн  еаеив 

св й ланнч   ннапої в школ .

Barn fra 6-9 år kan gå i Skolefritidsordning (SFO) før og eter skoletid. Dete er et frivillig tilbmd soe 

foreldre eå betale en egenandel for. 

Д еив в д 6-9 рок в еожуеь в дв дуваеив группу подовженннного днн) (SFO) до еа п сл) школив. За SFO 

баеькив повивнннн  плаеивеив.

Alle soe har fmllført grmnnskole har ret til tre års videregående opplæring. Videregående opplæring 

er frivillig. Også videregående skole er gratis i Norge.

Коженн, хео зак ннчивв почаекову школу, еає право нна ерив рокив сеаршої середнньої осв еив. Вивщоа 

осв еа є добров льнною. Середнн) школа еакож безкошеовнна в Норвег ї.

Elever i grmnnskolen og videregående skole har ret til gratis skoleskyss dersoe skoleveien er av en 

viss lengde; over

 2 ke for elever på 1. årstrinn

 4 ke for elever på 2.- 10. årstrinn

 6 ke for elever i videregående skole

Учнн  почаекової еа середнньої школив еаюеь право нна безкошеовннивй шк льннивй ераннспоре. Якщоо 
шк льнна дорога еає певнну прое)жнн сеь; вивщое

 2 ке дл) учнн в 1 класу

 4 ке дл) учнн в 2-10 клас в

 6 ке дл) учнн в сеаршої школив

I grmnnskolen (1.-10. trinn) har elevene ret til skyss manset hvor lang skoleveien er dersoe den er 

særlig farlig eller vanskelig.

Det er viktig å brmke refeks i trafkken når det er eørkt mte.

У почаеков й школ  (1-10 класив) учнн  еаюеь право нна проїзд ннезалежнно в д ериввалосе  шк льнної 

дорогив, )кщоо вонна особливво ннебезпечнна або складнна.

Важливво вивкоривсеовуваеив св елов дбиввач , колив ннадвор  ееенно.



Økontomi / A罷beids- og iveafe罷dsdi罷ekeo罷taeee- NAV

Фінанси / Управління праці та соціального забезпечення - NAV

Dm kan søke oe det dm trenger økonoeisk støte til. 

Integreringsteaeet i koeemnen vil hjelpe deg eed søknaden.

Dm eå i mtgangspmnktet ha lovlig opphold i Norge for å ha ret til økonoeisk sosialhjelp, dvs vere 

registrert (ha DUF/ D nmeeer) og ha søkt kollektiv beskytelse.

Økonoeisk sosialhjelp er en eidlertidig økonoeisk støte, soe skal dekke nødvendige mtgiter til å 

leve og bo. 

Вив еожеее подаеив за)вку нна ее, дл) чого вае поер бнна ф ннаннсова п деривека.

Іннееграц йнна коеаннда в еунн цивпал еее  допоеоже вае  з за)вкою.

Вив еає буеив зареєсерованниве (еаеив нноеер DUF/D) еа подаеив за)ву нна колекеиввннивй захивсе, щооб 

еаеив право нна ф ннаннсову соц альнну допоеогу еа еаеив законннне е сце проживванннн) в Норвег ї

Ф ннаннсова соц альнна допоеога – це еивечасова еаеер альнна п деривека, )ка пол)гає в 

забезпеченннн  ннеобх дннивх виверае нна проживванннн) еа робоеу.

Dm bør vmrdere oe dm har andre emligheter til å forsørge deg selv, før dm søker oe økonoeisk 

sosialhjelp. Dete kan for ekseepel være gjennoe jobb, andre inntekter eller egne eidler. 

Økonoeisk støte blir beregnet eter en individmell vmrdering av din sak.

Перш нн ж подаваеив за)ву нна ф ннаннсову соц альнну допоеогу, вае сл д подуеаеив, чив є у вас  ннш  

еожливвосе  дл) саеоуеривеанннн). Це еоже буеив, ннапривклад, за рахуннок робоеив,  нншивх доход в 

або власннивх коше в.

Ф ннаннсова п деривека розраховуєеьс) п сл)  нндивв дуальнної оц ннкив вашого вивпадку.

Inte罷oduksjontsl罷og罷tam Вступна програма

Når dm får innvilga kollektiv beskytelse (er registrert og fåt D nmeeer) har dm ret og plikt til å delta 

på introdmksjonsprograe, soe blant anna oefater opplæring i norsk og saefmnnsfag.

Myndighetene jobber eed å lage eit tilpassa prograe for mkrainske borgere.

https://www.nav.no/sosialhjelp/andre-muligheter


Колив вае ннаданно колекеиввннивй захивсе (зареєсерувалив еа оеривеалив нноеер D), вив еаєее право еа 

обов’)зок браеив учасеь у всеупнн й програе , )ка включає ннавчанннн) з ннорвезької еовив еа 

сусп льсевозннавсева.

Влада працює ннад севоренннн)е  нндивв дуальнної програеив дл) гроеад)нн Україннив.

A罷beid Робота

Dm har ikke lov til å arbeide så lenge søknaden din fortsat er til behandling. Dm kan heller ikke søke 
oe å få arbeide eens søknaden din er til behandling.

Dm har først lov til å arbeide dersoe dm får vedtak oe at dm har fåt kollektiv beskytelse.

Вае заборонненно працюваеив еа подаваеив за)вку нна робоеу, покив ваша за)вка обробл)єеьс). 

Вае дозволенно працюваеив ливше п сл) зевердженннн) про оеривеанннн) р шенннн) про колекеиввннивй 
захивсе.

Kjæaedy罷 домашні тварини

Hvis dm har tat eed kjæledyret dit fra mtlandet, skal dyret kontrolleres på grensa av Matlsynet. 

Hvis kjæledyret dit ikkje har blit kontrollert av Matlsynet på grensa når dm koe, eå dm 

meiddelbart ta kontakt eed Matlsynet på telefon 22 40 00 00.

Якщоо вив приввезлив доеашнню еваривнну з-за кордонну, еваривнна еає буеив перев ренна нна кордонн  

Норвезькиве органное безпекив Matlsynet. Якщоо ваша еваривнна нне була перев ренна Matlsynet, 

колив вив привбулив, вив повивнннн  ннегайнно зв’)заеивс) з ннивеив за еелефонное 22 40 00 00

Kjeadeso罷ee罷intg

С ра крившка = залившков  в дходив

   В дходив, )к  еожуеь ннаправл)еивс) нна уеивл зац ю дла вивробленннн) еннерг ї (опаленннн)). Це 

ознначає, щоо в дходив нне еожуеь буеив переробленнив в щоось  ннше, анн  в ценнер  по перебц  сеiее) анн 

у сеiеннивках

Сивнн) крившка = паперов  в дходив

    газееив

    реклаеа

    журнналив



    пивсьеовивй пап р

    коп ювальннивй пап р

    коннвереив

    кареонннн  )що кив

    кареонн

    коробкив з п д соку або еолока

Коривчннева крившка = б о в дходив

    Залившкив їж  вс х вивд в

    Кавова гущоа, кавов  ф льерив, чайнн  пакееивкив

    Яєчнна шкарлупа, кревеекив еа  ннш  залившкив еолюск в

    З в')л  кв еив, сеар  росливннив в горщоивках (без горщоивка!)

    Ливсе), садов  в дходив, еиврса

    Кухоннннивй пап р, паперов  сервеекив

    Яєчнн  коробкив

    Невеливка к льк сеь газеенного пап ру

    К секив, п р')

Поеараннчева крившка = скло еа еееалев  в дходив

    Вс) скл)нна еа еееалева еара, в )к й була їжа чив ннапої

Напривклад:

    Скл)нн  пл)шкив

    Баннкив з п д варенннн)

    Баннкив дл) диве)чого харчуванннн)

    Скл)нн  пл)шкив з п д вивнна

    Скл)нн  пл)шкив з п д пивва

    Скл)нн  пл)шкив з п д безалкогольннивх ннапоїв

    Алюе нн єв  баннкив

    Алюе нн єв  фореив дл) вивп чкив



    Алюе нн єва фольга

ПЛАСТИКОВІ ВІДХОДИ: В дходив вивк даюеьс) у спец альннивх пласеивковивх е шках   забивраюеьс) 

разое з паперовивеив в дходаеив. Колив вае зннадобл)еьс) ннов  е шкив дл) пласеивка - привв’)ж еь 

порожнн й пласеивковивй е шок до паперового сеiеннивка. Колив забивраеивеуеь паперов  в дходив, 

вае положаеь ннов  е шкив нна сеiеннивк.

Напривклад:

    Пласеивков  пл)шкив / глечивкив

    Пласеивков  пакееив еощоо без алюе нн євої фольгив всередивнн 

    Пласеивков  коробкив/сеаканнчивкив

    Кв еков  горщоивкив

 У каленндар  виввезенннн) в дход в, вив зеожеее подиввивеивс), колив   )кє се ее) ереба вивсеавивеив дл) 

збору.

No罷ske o罷d og ut罷ykk  / Норвезькі слова і фрази



Hei   Привв е

God eorgon Доброго раннку

Takk    Д)кую

Ja   Так

Nei   Н 

Hyggelig å hilse på deg   Привєенно позннайоеивеивс)

Ha det      До побаченннн)

Korleis har dm det?    Як справив?

Vær så god    Будь ласка

Beklager   Вивбач

Nei takk     Н , д)кую

Kva heiter dm     Як вас зваеив?

Eg forstår ikkje    Я нне розуе ю
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