VELKOMMEN TIL KVINNHERAD

JlackaBo npocumMo Ao KBiHHrepaay




Adressa di / Bawa agpeca;

Viktige telefonnummer / Baxxnuei TenecdoHHi HoMepu;
Husnes Helsesenter/ lege / nikap B XtocHeci; 534 61600 (3 8 go 15)
Rosendal helsesenter/lege / nikap B PoceHnpan ; 534 83200 (3 8 go 15)

Legevakt / KiMHaTa HeBigknagHoi gonomMoru; 116117 (Dersom du treng helsehjelp og det ikke kan
vente til neste dag /5Kuio cnpaBa He MOXKe YeKaTu A0 HACTYNHOro AHA)

Helsestasjon/ Monikninika (vaksiner/ BakuuHu - barn og ungdom/ gjiti Ta nignitku)
Husnes; 534 61620

Brann/ MoxxexHa; 110

Politi/ Moniujis; 112

Akutt helsehjelp / ekctpeHa MeamyHa gonomora Ambulanse/ LLiBuaka gonomora; 113
Tannlege/ Ctomatonor Husnes; 534 75750 (barn/gutaunii)

Tannlege / Ctomatonor Opdal Husnes; 534 77000 (voksen/ansa gopocamx)

Tannlege/ Ctomatosior Rosendal; 534 81084 (barn/autauunii)

Kontaktperson/ koHTakTHa oco6a NAV

Kontaktperson/ koHTakTHa ocoba integrering

Skule / Lkona

Skule/ Wkona

SFO / I'pynna npoAoBXeHHOroO JHS

Barnehage/ utsaunin cagok

Mgteplassen / micue 3ycTpiy




Mottakssenter / Mgteplassen - NMpuitManbHUii LeHTp / Micue 3ycTtpid(Lonavegen 59)

Vil vera bemanna tirsdag og torsdag kl.10:15-12:45 - ByayTb YKOMMAEKTOBaHi Y BiBTOPOK Ta YeTBep
10:15-12:45

Her kan du mgta andre som er i samme situasjon som deg.

Du kan fa rad, hjelp og informasjon om det du lurer pa.

TyT BU MOXXETE 3yCTPITUCA 3 JILOAbMU, SKi 3HAX0AATbCS B TaKil XKe cuTyallii, SK i BU.

By MoeTe oTpuMaTH nopagy, A4oNoMory Ta iHpopMaLLito Npo Te, Lo Bac LLiKaBUTh.

BUA
Du finn Bua i kjellaren pa Husnes kulturhus.

Bua Kvinnherad er ein utstyrssentral der du gratis kan lana aktivitetsutstyr. Eksempel: syklar, spel,
kano, telt, soveposar, ski, skateboard ++

Opningstider: tirsdag og fredag kl.16:45-19.00
Bu 3HanpeTe Bua B nigBani 6yanHKY KyabTypu B XYCHECI.

B Bua Kvinnherad Bu MoxeTe 6e3K0LITOBHO NMNO3MYUTU 061a4HAHHSA /11 aKTUBHOTIO BiANOYMNHKY.
Mpuknaa: Benocuneam, KaHoe, HaMeTu, cnasibHi MilLIKK, INXKi, CKEMTBOPAM TOLLLO.

Ipadik poboTH: BiBTOPOK Ta N'aTHMUUA 16:45-19:00

Biblioteket (Husnes)

Her far du tilgang pa datamaskiner og utskrift/kopi
Opningstider;

Bibnioteka (XtocHec)

TyT BM MOXKeTe OTpUMaTH JOCTYN A0 KOMM'IOTEPIB | pO3ApYyKyBaTH / CKOMitoBaTU
FroauHU poboTtu:

Mandag; 10-16  noHeginok; 10-16

Tirsdag; 10-18 BiBTOpOK; 10-18

Onsdag; 10-16 cepepna; 10-16

Torsdag; 10-18 yeTBep; 10-18

Fredag; 10-16 n'atHmus; 10-16

Lgrdag; 10-14 cybota; 10-14



Kollektivtransport (buss)

https://www.skyss.no

eller last ned appen; skyss reise

Kjap billett pa appen ; skyss bilett

Ipomafcbkuit TpaHcnopt (aBTobyc)
https://www.skyss.no
abo 3aBaHTaxTe Skyss App

KynuTtn KBUTOK B A0AaTKy ; CKalicc binett


https://www.skyss.no/

Kart over Husnes sentrum KapTta yeHTpy XtocHeca

1. Mgteplassen / Frivilligsentralen - Micue 3yctpiui 2. Storsenter / Apotek- Toprosuit LieHTp /AnTeKa
3. Kino / Bibliotek/ BUA- KiHo / BibnioTeka 4. Lege, Tannlege Barn - Jlikap /OuTa4unia ctomatonor
5. Barneskulen - MoyaTtKoBa LKoAa 6. Ungdomsskulen- CepeaHs wkona

7. Videregaande skule - Ctapuwa cepegHs wkona 8. Barnehage - Antaumin caaok

9.NAV / Helsestasjon- NAV/ MonikniHika 10.Hydro - Hydro AntomiHieBa ¢pabpuka

11.Tannlege Voksen- CtoMmaTtosior A8 0poCanX



Kart over Rosendal sentrum Kapta ueHTpy PoceHaans
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1. Barnehage- Autaunii cajok 2. Radhuset / Lege - Patywa / Jlikap
3. Samfunnshuset - [lom ans 3yctpiven micuesoi Bnagn 4.Barneskulen- MNMovaTtkoBa WwKoaa
5. Ungdomskulen- CepeaHs wkona 6. Matbutikk - NpoaykToBUIt MarasumH

7.Tannlege Barn- utsaunin ctomatosior



(WL LE- LIR)-1.8

YBecb megnepcoHan
AOTPUMYETbLCH
KOH(PiAEHLIWHOCTI Y NUTaHHAX,
LLLO CTOCYIOTbCA Bac Ta
BaLLOro 310poB's
Tyt Bu 3HanaeTe iHhopmadiro
npo Bawi npasay codepi
OXOPOHU 340POB'A.

T‘@ Helsedi__re_l;tqratet
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HapgaHHs J0NOMOrY IyKayaM MPUTYJ/IKY Ta

obkeHusaM y Hopgerii

IITykaui nputyaky Ta 6bkenni B HopBerii MaloTh mpaBo Ha MeUYHY /JONIOMOTY 3
¢i3MYHUM Ta NCUXIYHUM 3/]0POB'fIM, 3a/IE)KHICTIO Ta JIIKyBaHHAM 3Yy0iB.
3MIiCT CTOPIHKK

ITouaTkoBui nepioa B Hopserii

[Tpubysim 10 Hopgerii, BU MaeTe rpaBo Ha HeoOXijHe MeZuHe 00C/TyroByBaHHs. SKII0 BU
BaritHi, xBopi Ta / abo nmoTpebyeTe mikiB, BaM Oyzie HaZlaHO MeAUYHY AOTIOMOTY SIKOMOTa
paHiie. SIKII0 BY MepeXkunu BiliHy, KOH(TIKTH, TOPTYPH, HACUIBCTBO ab0 Hamay, i uepes 1ie
Bac TypOye 3710poB’si, BU TAKOXK Ma€Te MPaBO Ha Me/INYHY JJOTIOMOTY.

PEGCTpaHiﬂ AJIA OTPUMAHHHA Me,Z[I/I‘IHOi AOIIOMOI'u

[1To6 oTpuMaTH JOCTYII ZI0 MeJUUHOI foroMory B HopBerii, BU MOBUHHI 3apeeCTpyBaTHUCS K
1IyKau NpUTy/Ky. Ha cborogHi BU Mo)KeTe 3apeeCcTpyBaTUCS SK 11VKay NPUTY/IKY B 18 i
Micusix B Hopeerii (iHpopmayis Ha Hopee3bkili moei). [1iisi peecTpallii 3BepHIThCS /10 MiCL[eBOT
ToJTiLIii Tam, /ie B riepeOyBaceTe.

O0cTe)XeHHA Ha TY0epKY/Ib03

Ko Bu npubyBaete 10 Hopserii, Bam noTpiOHO NpoiiTH 00CTeXXeHHs Ha TyOepKy/bo3. Lle
CTOCY€TBHCS yCiX, XTO NPUDKKAE 3 KpaiH 3 BUCOKUM piBHEM 3aXBOPIOBAHOCTI Ha
Ty6epKyib03. Ocib, 110 mpubynu 3 YKpainu, crocyeTbcst HacTymHe. OOCTeskeHHSsT i
TIPOUTH MPOTSATOM [IBOX THDKHIB 3 MOMEHTY NpUOYTTs. SIKII[0 BaM BUTIOBHI/IOCS 15 POKIiB,
00CTe)KeHHST BK/TIOUAE PEHTTeH JiereHiB. SIKIIo BaM IIle He BUTIOBHU/IOCS 15, 3po0/sTh aHasmi3
KPOBi (He CTOCY€EThCS [iTeH [0 IIeCTH MicALiB). Y ce JIiKyBaHHS TyOepKy/ibo3y Oe3KOIITOBHE.

Baknuau
IlenyieHHs /151 AiTed Ta miTIiTKIB

¥Yci fiTi Ta OiaTiTKU MaroTh [1PaBo Ha 0e3KOIITOBHI I1er/ieHHs Bijl Oi/IbIIOCTI 3aXBOPOBAHb.

HalMmeHIIMM ZiTsM I1leT/IeHHs CJ1if; 3alpOoNOHyBaTH SIKHaUIIBH e, [JiTH CTapLIoro BiKy Ta
Mi/ITITKY TIOBUHHI OTPUMATH MOK/TUBICTb 3pOOUTH IIET/IeHHS TTPOTATOM 3 MiCSL[iB 3 MOMEHTY
TIpUOYTTS.

AKIIO y Bac € MUTaHHSA MPO LIeTJIEHHs Ballol AUTUHW, BU MOXKETe TIPO Lie TTOTOBOPHUTH 3i
CJ1y>k0010 0XOPOHU 370pOB’si. B caMOCTiiHO MpuiiMaeTe pillieHHsI PO BaKI[UHYBaHHS
BallIMX JiTei.

Indopmatiis npo meniedHs Agiteit B Hopeerii 10 moBamu (fhi.no)

Bakuynu /s fopocaux

BakiuHatiist HaceneHHs: B Hopgerii jo6poBisibHa.

Ycim ocobam, IKMM BUTIOBHU/IOCS 15 pOKiB, Oyzie 3amporioHOBaHO InervieHHs Big covid-19
Ticsist IpubyTTS.


https://www.fhi.no/publ/2018/vaksiner-i-smabarnsalder/
https://www.helsenorge.no/en/information-in-english/vaccination-of-children/
https://www.politiet.no/tjenester/opphold-i-norge-og-asyl/krigen-i-ukraina/slik-soker-ukrainske-borgere-kollektiv-beskyttelse-i-norge/
https://www.politiet.no/tjenester/opphold-i-norge-og-asyl/krigen-i-ukraina/slik-soker-ukrainske-borgere-kollektiv-beskyttelse-i-norge/

[ToBHOMiTHI 0COOW, sIKi He TepexXBOPi/IM Ha Kip abo KpacHyXy, i He OyJu 1iervieHi Bif 1ux
XBOPO0, MalOTh MOX/TUBICTb 3pOOUTH IIIeTJIeHHsT BiJ KOPY, MAPOTHUTY i KpaCHYXU Halri3Hile
JI0 POKY 3 MOMEeHTY MpHOyTTs. Te camMe CTOCYEThCS IETJIEHHS BiJ] MO/TiOMI€ETITY.

[TennenHsa y npuyiManbHUX LjeHTpax.

3 MeToro 3amobiraHHs CranaxiB 3aXBOPHOBAHOCTI Y MiCLSIX LIi/IbHOTO TTPOXKUBAHHS JIFO/IEH,
ITIeT/IeHHs Bifi Kopy Ta covid-19 Oy/e 3arnporoHOBaHO YIIPOZAOBXK MMEPIIUX AHiB ITiCIIs
NIpUOYTTS /10 BeJIMKUX NIPUHMAaTBbHUX IeHTpiB. Bu cami Bupiliyere uu BU 0COOHUCTO i Balmia
JWATHHA CKOPUCTAIOTHCA L€ MPOIIO3ULII€H0.

MoXX/TMBIiCTh MPOWTH MeJOIJISI] Yepe3 TPU MicsALli mic/isi npudyTTH B
Hopgeriro

Bu, sk mykau npuTysky abo 6ikeHellb B HopBerii, Ma€eTe 1paBo Ha MeZinuHe 00CTe>KeHHS
yepe3 Tpu MicsLi micist npubyTTs o Hopeerii. YacTto et Meforsisig 34iliCHIOE MejcecTpa.

sIkiro Bam moTpibHa 01laTKOBa MeIMUHA JJOTIOMOTa, BaM MPU3HAYaTh KOHCY/IbTALit0 JTiKapsl.
Bu maeTe mpaBo Ha nepeksiaZiaua piZHOKO MOBOIO, SIKILO Lie HeoOxizHo. [Tocyra ycHoOro
riepeksiazly Jisl Bac SIK TaljieHTa, Oe3KOIITOBHa.

MeuuHy JO0MIOMOry MOXXHAa OTPUMATHU TYT

HeBiak/1agHa MeJUuUHa 0MIOMoOra

Y pas3i HelllJaCHUX BUIAJKiB, CEPHO3HHX 3aXBOPIOBAHb a00 iHIIMX MOBAYKHUX iHIIU/EHTIB,
KOJIM BaM abo iHIIMM MOTpibHa TepMiHOBa MeZIMUHA JIOTIOMOTa, CJIifi 3BepHYTHCS 3@ HOMEDOM
HeBiJK/IaHOI MeAnuHOi JonomMory 113 (mBuAKa 101OMOra).

Jomnomora jikaps

SIK 1IyKau npuTyky abo 6iXkeHelb, BU MaeTe IIpaBO Ha MPH3HAYEHHS JIiKapsi 3araabHol
MeJIMYHOI NpakTUukK. Tozl BY 1jopa3y Mo)KeTe 3BepTaThCs [0 OAHOIO i TOro X Jiikaps. Bu
OJJHaK Ma€Te MPaBO Ha KOHCYJbTALito Jlikapsi B pa3i HeoOXiZHOCTI 11je 10 Toro sik Bam Oye
TIPU3HAYEeHO JIikaps. MyHilunaniTeT MoXe JOIIOMOI'TH BaM 3HAUTH JiKapsl 3a MicLiemMm
TIPOKHMBaHHS.

Bu MokeTe OTpUMaTH I0MOMOTY MICUXiaTpa, SIKIO y Bac € Mpo0/ieMU 3 TICUXiYHUM 370POB'SIM
i Bam roTpibHa momomMora. OKpiM iHIIIOro, BU MOXKeTe OTPUMAaTH JI0TIOMOTY, SIKIL[O0 BU CTajIH
»KepTBOIO TOPTYP, HACH/IbCTBA abo HaraziB, i B MaeTe 1otTpedy 3 KUIMOCH TIPO 1ie
noroBopuTH. Le K cToCy€eThCst cepiio3HuX TpobieM 3i CHOM.

Bu Mo’keTe Tako)X OTpUMaTH JIOTIOMOTY, SIKIIIO Y Bac € npobsieMa i3 3anexHicTio. Bu MoxeTte
TIOTOBOPUTH 3i CBOIM JlikapeM a00 iHIITMM MeJMUHUM IPaLliBHUKOM TPO JIiKyBaHHSI HAPKO- Ta
IHIMX (hOpM 3a/1eXKHOCTI.

BiapgisieHHs HeBiAK/1a{HOI JOMOMOTH

sIkiio B abo XTOCK i3 BaIoi ciM'i 3aXBOpiB, i 1je cTasocst BBeuepi abo y BUXifHi JHi i BU He
MOJKeTe 3BepHYTUC [I0 IHIIIOrO JIiKapsi, BU MOXKeTe 3BepHYTUCS /10 BiJi/IeHHs
HeBizknagHOIfoIOMOrY. HoMep TenedoHy BiagiseHHs1 HeBiKIaAHOI Joromoru B Hopserii -
116 117.



https://www.helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunene/legevakt/
https://www.helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunene/legevakt/
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/psykisk-helsehjelp-for-voksne/
https://www.helsenorge.no/fastlegen/om/rett-til-fastlege/
https://www.helsenorge.no/fastlegen/om/rett-til-fastlege/
https://www.helsenorge.no/sykdom/forstehjelp-og-skader/ring-113/
https://www.helsenorge.no/sykdom/forstehjelp-og-skader/ring-113/

Oniara 3a Meu4He 00C/TyrOByBaHHSA /I0POC/IOT0
Hace/IeHHS

Byzyuy mOBHOJIITHIM, B MIOBHHHI CIIJIATUTH MeBHY CyMy (0COOMCTY YaCTKYYV Bifj/li/IeHHi
HeBiJK/IaIHOI oTIoMOr# abo B JTiKapsi.
3a rocrmiTtai3ariito B JIiKapHIO TJIaTUTU He Tpeba.

Bu maete mpaBo Ha 6e3KOIITOBHe MeinuHe 00CTyrOBYBaHHS, SIKIIIO Y BaC € OJIHE i3 111X
indexuiitnnx 3axsoproBadb (PDF, fhi.no). fkiijo y Bac € ofiHe i3 [JUX 3aXBOpIOBaHb, BU, B
OKpeMHX BUIIa/[KaxX, MaeTe TpaBo repedyBatu B HopBerii 10 3aBepiiieHHs JIiKyBaHHS.

[Tpe3epBaTyBU Ha/latOTHCSI 6@3KOIITOBHO i TOBUHHI PO3MILI[yBaTUCS B JOCTYTTHUX MiCLSIX Y
1[eHTpi TpuOYTTs Ta MyHKTaX MPO’KUBAHHS MPOXayiB nMputy/ky. JKiHku y Biui Big 16 go 22
POKiB OTPUMYIOTh (DiHAHCOBY ITi/[TPUMKY Ha iHIII KOHTPALIEITTHBHI 3aCO0M.

Be3KoIITOBHE MeAMYHE 00C/TyrOByBaHHA /I BariTHUX

BariTHi >KiHKM MalOTh MpaBO Ha MeAuHe 00CTyroBYBaHHS JI0, TTi/I Yac i ITic/Is TI0JIOoTiB.
BariTHi )XiHKM MalOTh TIpaBO Ha CITOCTEPEKEHHs JlikapeM ab0 aKyIIIepKolo i TpaBo
HapO/PKYBaTH B MOJI0rOBOMY OyIMHKY. BariTHi >KiHKM caMi BUPIIyIOTh, UM XOUYTh BOHU
3po6uTH abopT /0 12 THXKHS BariTHOCTI.

Ycs MeauHa [I0TIOMOTa [j1st BariTHUX JKiHOK i mosioru 6e3koinToBHi. [Toory B jlikapHIX
TaKOXK 0€3KOIIITOBHi.
OmnuiaTa cTOMAaTo/I0TiYHOr0 JIiKyBaHHA

Jopocne Hace/ieHHd 3a3BMYal Crjlauye 3a CTOMATO/IOTiUHI OC/IyTH. AKIO BY NIPOKMBAETE B
nipyUiiMaIbHOMY LIeHTpi ab0 TPaH3UTHOMY MYHKTI MPOKUBAHHS MPOXayiB MPUTYJIKY, KOLITH 3a
niKyBaHHS 3y0iB MOXKYTb OyTH Bi/IIIIKOZOBaHi.

Be3KomToBHE MeJHUHe 00C/TyrOBYBaHHS [IiTeill BIKOM /10
16 pokiB

¥Yci gity BikoM 710 18 poKiB MalOTh MOBHE TIPaBO Ha MeIlUHe 00C/TyrOByBaHHS.

Oitsam f0 16 pokiB He MOTPiOHO MIaTUTH 3a JiKapsi, IICUX00ra, ¢isioTepareBTa, JikapHio abo
peHTreH.

[Mocnyru meanyHKTIB [helsestasjon] i IIKi/IbHI MeAWUHI TOCAYTY HaZAIOTHCS 0€3KOIITOBHO.
Bci miT MaroTh 1TpaBo Ha 0OCTeXKEHHSI Ta IETUIEHHS Y MeITYHKTaX Ta IIKiTbHUX CITy»K0ax
OXOPOHMU 3/I0POB'Al.

JlikyBaHHs 3y0iB /711 ZiTel, OKpiM BCTaHOBJIEHHsI OpeKeTiB, O€3KOILITOBHE BKJTFOUHO /10
BUIOBHEeHHs1 HUMH 18 pokiB. /lep)kaBHa cTOMaToJIOriyHa cy»kba Moyke HazlaT iH(popMariiro
TIPO Te, SIKi CTOMAaTOJIOTH JIIKYIOTh /liTeil Oe3KOIITOBHO.

Baiii npaBa y cdepi 0X0poHH 3/10pOB'si
MeauuHuUM nepcoHasi 3000B'si3aHUN JOTPUMYBATHCA KOH(ieHLilTHOCTI

YBecb MeIMUHUI TIepCOHaT 3000B'13aHUH 10TPUMYBATUCS KOHMIIeHITIMHOCTI 10710 Bac i
MTHUTaHb BAIIOTO 37I0POB's. I3 0060B'A3KYy JOTPUMYBATUCA KOHDIJEHI[IHHOCTI € TIeBHI BUHATKH, B



https://www.helsenorge.no/rettigheter/taushetsplikt/
https://www.helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunene/
https://www.fhi.no/publ/informasjonsark/liste-over-allmennfarlige-smittsomme-sykdommer/
https://www.fhi.no/publ/informasjonsark/liste-over-allmennfarlige-smittsomme-sykdommer/
https://www.helsenorge.no/betaling-for-helsetjenester/egenandeler-for-helsetjenester/

TOMY UMCJIi, SIKIL[O BU 3TO/JHI MOALTUTHCS iH(hOPMALIi€lo TIPO CTaH 3/10pOB'S 3a HeOOXiIHOCTI
HaZlaHHSI BaM HaJIe>KHOT MeIMYHOI JOTTOMOTH, ab0 SIKITIo Balile abo 3/10pOB's iHIIIOI TFOAMHU
ONMHUTBCS TIiJ| 3arPO3010.

MEI[I/I‘—IHH KadpTOo4YKa nauienTa

Bu mMaeTe npaBo 03HalOMUTHCS i3 3aNIMCAMM Y Balllili MeuuHiy kapTouli. [1py 3miHi sikaps i
SIKITIO BU L[bOTO 3a0a’kaeTe, BU MOXKeTe 3BePHYTHCS 3 IIPOXaHHSIM /10 CBOTO TI0TIepeJHbOT0

JIiKaps HaJic/JaTh MeJMYHI 3al1MCy HOBOMY JIiKapro.

Indopmairiiss MoBoOIO, sIKy BH po3yMieTe

Bu maete npaBo Ha iHdopMariiro Tpo Baiiie 3[0pOB's Ta MeJJUUHe 00C/TyrOBYBaHHS, SIKe BU
orpumyere. s iHdopmaliis Bam HeoOXiZiHa /yisi Ha/laHHS 3r0[M Ha OTPUMAaHHS MeJUUHOT
poriomord. IHdopmariisi moBrHHa OyTH HajlaHa 3pO3yMiJIOI0 MOBOIO.

[epeknaznava y pa3i HeobximHOCTI, 3amMoBJIsie ikap abo Mecectpa. [Tepekazau
3000B's13aHMI 30epiraTi KOHQiAeHIilHiCTh. [Toc/Tyry yCHOTO TiepeK/iajaua fijisi Bac, siK
rnarfieHTa, Oe3KOLITOBHI 3a BUHITKOM CTOMATOJIOTiYHOI C/Ty>KOMU.

Bu MmaeTe npaBo Ha 0CKap)KeHHA

SAKIO BU HE OTPUMYETe MeIUUHY JOMOMOrY, Ha SIKY, SIK Ha Ballly JYMKY, BU Ma€Te MpaBo, BU
MO>KeTe TI0/IJaTh CKapry A0 BiJIMOBiAHOTO MiApo3ainy Meacayk6u. OMOyACMeH 3 TTUTaHb
3aXMCTY TIpaB MaLli€HTIB Ta CI0XXUBaUiB Y Ballliil ro/ibKe, TOMIOMOXKe BaM 3i CKaproto.

Bepcis Bizg 16 6epe3nst 2022 p.

Skolesystemet; IIIkosibHa cucrema

Barn fra 1-5 ar kan ga i barnehage. Barnehage er et frivillig tilbud hvor barnet kan vaere mens
foreldrene er pa jobb. En ma betale for at barnet skal ga i barnehage.


https://www.helsenorge.no/rettigheter/rett-til-tolk/
https://www.helsenorge.no/rettigheter/innsyn-pasientjournal/

Litn Big, 1 40 5 poKiB MOXXYTb XOAUTU B ANTSAUYMIA CAA0K. B ANTAYOMY CaflouKy AUTUHA MOXKe
nepebyBaTtu, NOKM 6aTbKM Ha poboTi. 3a Te, Wob ANTUHA Xoaua B cafloK, Tpeba naatuTu.

Barn fra 6-15 ar skal ga i grunnskolen. Grunnskolen er delt opp i barneskole (6-12 ar) og
ungdomsskole (13-15 ar). Alle barn i Norge har rett og plikt til & ga pa grunnskole. Grunnskolen er
gratis. | Norge ma alle barn ha med seg matpakke og drikke pa skolen.

Litn Big, 6-15 poKiB NOBMHHI XOAUTM A0 NOYATKOBOI LUKOK. [ToYaTKOBa LLKOJ1a NOAINSETLCS Ha
noyaTkoBy (6-12 pokiB) i cepegHto wkony (13-15 pokis). Yci gitu B HopBserii MatoTk NpaBo i 060B'930K
XOZUTK 0 NOYaTKOBOI LIKOK. MNoyaTKoBa LKofa 6e3KowToBHA. Y HopBerii BCi AiTM MOBUHHI MaTK
CBill 1aHY i HaNoi B LUKOI.

Barn fra 6-9 ar kan g i Skolefritidsordning (SFO) far og etter skoletid. Dette er et frivillig tilbud som
foreldre ma betale en egenandel for.

[iTn Big, 6-9 pokKiB MOXYTb BifgBigyBaTV rpynny nogosxkeHHoro gHs (SFO) ao ta nicas wkoau. 3a SFO
6aTbKW MOBUHHI NAATUTMU.

Alle som har fullfgrt grunnskole har rett til tre ars videregaende oppleering. Videregaende opplaering
er frivillig. Ogsa videregdende skole er gratis i Norge.

KoyeH, XTO 3aKiHYMB NOYaTKOBY LLIKOJY, Ma€ NPaBO Ha TPM POKM CTapLLOT cepeHboi OCBITU. Bulla
OCBiTa € 1,06poBiNLHOK. CepeHA LLKONA TaKoX 6e3KoLLTOBHa B HopBerii.

Elever i grunnskolen og videregdende skole har rett til gratis skoleskyss dersom skoleveien er av en
viss lengde; over

e 2 km for elever pa 1. arstrinn
e 4 km for elever pa 2.- 10. arstrinn
e 6 km for elever i videregadende skole

Y4YHi no4aTKOBOI Ta cepeAHbOI LUKOIM MatoThb NPaBO Ha GE3KOLUTOBHMI LWKINbHUI TPaHCMOPT. AKLLO
LLUKi/IbHa AOpOra Mae NeBHY NPOTSXKHICTb; BULLE

e [2 KM ond yyHiB 1 knacy

e [4 kM ans yyHiB 2-10 knacie

e [26 KM 4N19 YYHIB CTApLUOI LLIKON
I grunnskolen (1.-10. trinn) har elevene rett til skyss uansett hvor lang skoleveien er dersom den er
seerlig farlig eller vanskelig.
Det er viktig & bruke refleks i trafikken nar det er mgrkt ute.

Y novatkosii wkoi (1-10 Knacu) yuHi MatoTb NPaBo Ha NpPoi3 HE3aEXHO Bif, TPMBANOCTI LWKiABHOI
[0poru, SKLLLO BOHa 0co6MBO HebesneyHa abo cKiaHa.

Ba)kn1MBO BMKOPMCTOBYBATU CBIT/IOBiAOMBaYi, KOJIM HaJBOPi TEMHO.



@konomi / Arbeids- og velferdsdirektoratet- NAV

®iHaHcK / YnpaBniHHA npaui Ta couianbHOro 3a6esnevyeHHs - NAV

Du kan sgke om det du trenger gkonomisk stgtte til.
Integreringsteamet i kommunen vil hjelpe deg med sgknaden.

Du ma i utgangspunktet ha lovlig opphold i Norge for a ha rett til gkonomisk sosialhjelp, dvs vere
registrert (ha DUF/ D nummer) og ha sgkt kollektiv beskyttelse.

@konomisk sosialhjelp er en midlertidig skonomisk statte, som skal dekke nadvendige utgifter til a
leve og bo.

Bu MoxkeTe nopaaTt 3asaBKY Ha Te, AJ1s1 YOoro BaM noTpibHa ¢piHaHCcoBa NiATPUMKa.
IHTerpauiHa KoMaHAa B MyHiLMNanitTeTi LONOMOXKE BaM i3 3a5BKOIO.

Bu Mae 6yTu 3apeecTpoBaHnM (MaTn HoMep DUF/D) Ta nogaTtu 3asBY Ha KOJIEKTUBHUIM 3aXUCT, LLO6
MaTu NpaBo Ha GiHAHCOBY COLjia/ibHY AOMOMOrYy Ta MaTu 3aKOHHE MicL,e MPoXKMBaHHA B HopBeerii

diHaHCcOBa coljianbHa AonoMora - Lie TMMYacoBa MaTepia/ibHa NiATPUMKa, siKa NoJisra€e B
3abe3neyYeHHi HeobXigHUX BUTPAT Ha NPOXKMBAHHS Ta poboTy.

Du bgr vurdere om du har andre muligheter til & forsgrge deg selv, far du sgker om gkonomisk
sosialhjelp. Dette kan for eksempel veere gjennom jobb, andre inntekter eller egne midler.

@konomisk stgtte blir beregnet etter en individuell vurdering av din sak.

MepLu Hixk NogaBaTt 3asBy Ha GiHAHCOBY COLLia/IbHY AOMOMOrY, BaM Cif NOAYMaTH, YM € y Bac iHLWI
MOXJ/IMBOCTI AJ11 CaMOYTpMMaHHS. Lle Moyke ByTu, HanpuKaag, 3a paxyHOK poboTu, iHLINX AOXO4iB
ab0 BJIAaCHMX KOLLTIB.

®iHaHCcoBa NiATPUMKaA PO3PaxoOBYETLCA MiCASA iHAMBIAYaAbHOI OLLiHKM BaLLIOrO BUMAaAKy.

Introduksjonsprogram BctynHa nporpama

Nar du far innvilga kollektiv beskyttelse (er registrert og fatt D nummer) har du rett og plikt til 4 delta
pa introduksjonsprogram, som blant anna omfatter oppleering i norsk og samfunnsfag.

Myndighetene jobber med & lage eit tilpassa program for ukrainske borgere.


https://www.nav.no/sosialhjelp/andre-muligheter

Konn BaM HalaHO KOJIEKTUBHUI 3aXUCT (3apeecTpyBanu Ta oTpuMasm HoMep D), BU Ma€eTe nNpaBo Ta
060B'130K 6paT ydacTb Yy BCTYMHI Nporpami, ka BKAKOYaE HaBY4aHHS 3 HOPBE3LKOT MOBU Ta
CyCniNbCTBO3HABCTBA.

Bnapga npautoe Haj, CTBOPEHHAM iHAMBIAYa/IbHOT NporpamMu aast rpoMagsaH YKpaiHu.

Arbeid Pobota

Du har ikke lov til 3 arbeide sa lenge sgknaden din fortsatt er til behandling. Du kan heller ikke sgke
om a fa arbeide mens sgknaden din er til behandling.

Du har farst lov til & arbeide dersom du far vedtak om at du har fatt kollektiv beskyttelse.
Bam 3a60poHeHo npaLtoBaTH Ta NOAaBaTH 3asBKY Ha pob0TYy, NOKM Balla 3asBKa 06PO6GAAETLCS.

BaM [103B0JIEHO MpaLLOBaTU JIULLIE MIC/IA 3TBEPAXKEHHS MPO OTPUMAHHS PiLLIEHHS MPO KONEKTUBHUI
3aXMCT.

Kjeeledyr nomaluHi TBapuHm

Hvis du har tatt med kjaeledyret ditt fra utlandet, skal dyret kontrolleres pa grensa av Mattilsynet.
Hvis kjaeledyret ditt ikkje har blitt kontrollert av Mattilsynet pa grensa nar du kom, ma du
umiddelbart ta kontakt med Mattilsynet pa telefon 22 40 00 00.

SAKLWOo B NpUBE3/IM JOMALLHIO TBApPUHY 3-3a KOPAOHY, TBapMHa Ma€ byTn NepeBipeHa Ha KOPAOHi
HopBe3bknuM opraHoM 6esnekun Mattilsynet. Akuio Balua TBapunHa He 6yna nepesipeHa Mattilsynet,
KOM BU NPUBYAN, BU NOBMHHI HEraltHO 3B's13aTMCA 3 HUMMK 3a TenedoHoM 22 40 00 00

Kjeldesortering

Cipa KpuLlKa = 3a/MLLIKOBI Biaxoam

Bigxoaum, sIki MOXYTb HaMpaBAATUCA Ha YTWUi3aL,ito As1a BUpo6aeHHs eHeprii (onaneHHs). e
0O3Hauae, Lo Biaxoam He MOXYTb OYTU NepepobieHn B LWOChH iHLIE, aHi B LeHTPi No nepebui cMiTTS aHi
Y CMIiTHUKaxX

CuHSA KpULKa = naneposi Bigxoamn

rasetu

peknama

YKypHanu



NUCbMOBUI Nanip
KonitoBaJIbHUI nanip
KOHBEPTU

KapTOHHI AILLiKK
KapTOH

KOpPO6KM 3 Mifg, cOKy abo MoJIoKa

KopunyHeBa KpuLiKa = 6io Bigxoam

3aJIMLWLKK DXKi BCiX BUAiB

KaBoBa rylia, KaBoBi piibTpU, YaMHi MaKeETUKN

SleyHa WKapyna, KpeBETKM Ta iHLWi 3a/IMLIKN MOJIHOCKIB
3iB'Ani KBiTK, cTapi poc/nHK B ropuiumKax (6e3 ropiumka!l)
Nucts, cagosi Bigxoau, TMpca

KyXOHHMIM nanip, nanepoBi CEpBETKU

Sle4Hi KOPOOKM

HeBesiMKa Ki/ibKiCTb razeTHOro nanipy

KicTku, nip's

MomMapaH4yeBa KpULLIKA = CKJ10 Ta MeTanesi Bi,ﬂ,XO}J,M

Bcsa ckngHa Ta MeTaneBa Tapa, B AKil 6ysia iXXa YyM Hanoi

Hanpuknag,

CKASHI NAsWKY

BaHKu 3 nig, BapeHHs

BaHKKU Ans AUTAYOro xapyyBaHHS

CKAsHI NASWKK 3 Nig, BUHA

CKAsHI NAAWKK 3 Nig nuBa

CKAsIHI NASALWKK 3 Nig, 6€3aAKoro/ibHMX Hanois
AntoMiHieBi 6aHKK

AntoMiHieBi dopMu ans BUMIUKK



AntoMiHieBa ¢onbra

MNNACTUKOBI BIOXOW: Biaxoau BUKiAAOTLCA Y cneLiasibHUX NAACTUKOBUX MillKax i 3abupatoTbes
pasoM 3 nanepoBMMU BigxogamMn. Koam BaM 3HaJ0618TbCSl HOBI MiLLIKM AJ151 M1aCTUKA - NMPUB’ XKITb
MOPOXKHIM MNNACTUKOBUI MILLIOK A0 ManepoBoro cMiTHMKa. Koaun 3abupatMmyTe Naneposi Bigxoau,
BaM MO0XaTb HOBi MiLLIKM Ha CMITHUK.

Hanpuknapg:
MnacTUKOBI NASLWKN / TNEUNKU
MnacTnkoBi NakeTu ToLwo 6e3 antoMiHiEBOT ponbrv BcepeuHi
MnacTMKoBi KOPOBKK/CTaKaHYMKN

KBiTKOBi ropLLUKM

Y KaneHaapi BUBE3EHHS BiAX04,iB, BU 3MOXKETE NOAMBUTUCA, KON | IKE CMITTS Tpeba BUCTaBUTU s
360py.

Norske ord og uttrykk / HopBe3sbki cnoBa i ¢ppasum



Hei MMpwusit

God morgon  [lobporo paHky
Takk JOskyto

Ja Tak

Nei Hi

Hyggelig a hilse pa deg MpueMHO No3HaMOMUTUCS
Hadet Jlo nobayeHHs

Korleis har du det? Ak cnpasu?
Veer sa god bByab nacka
Beklager Bubau

Nei takk Hi, gsxyro

Kva heiter du Ak Bac 3BaTn?

Eg forstar ikkje £ He po3symito
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